Fundacién Choshuenco

SET DE ACTIVIDADES

3 meses a1l ano




Para realizar las actividades
de esta semana necesito:

Hojas secas, hojas verdes,
piedras pequefas, ramas.
Bolsas plasticas transparentes.
Tijeras o corta carton.
Diferentes papeles.

Scotch o pegamento.

Caja de carton mediana.
Juguetes del bebé.

Manta.

Puede invitar a su hijo(a) a recolectar
los materiales junto a usted.




;@Que trabajamos hoy?

Responder a la musica

ACTIVIDAD

* Cancion: “Cuando la

Nos movemos ) - )
iguana baila” (ver link).

al ritmo de la musica

INICIO: Invite al bebé a ubicarse en un lugar amplio y cdmodo. Una vez alli comente: “hoy te quiero
invitar a escuchar musica”, équé podemos hacer al escuchar la musica?, “podemos mover nuestro
cuerpo al ritmo de ella”, ijvamos a movernos!

DESARROLLO: Invite al bebé a escuchar la canciéon “Cuando la iguana baila” (ver link) y a moverse al
ritmo de la musica. Comente: “vamos a mover los brazos”, pregunte: icémo podemos mover los
brazos?, “podemos mover los brazos de un lado a otro”(ejemplifique moviendo los brazos de un lado
a otro), ahora vamos a mover los pies, como indica la cancién, ¢qué otro movimiento nos indica la
cancion?, “si, levantar las rodillas”, muéstrele cdmo se hace, ¢puedes mover la cadera?, “la vamos a
mover de un lado a otro”, iqué parte del cuerpo vamos a mover ahora?, “vamos a mover los
hombros.” Verbalice en todo momento las acciones realizadas por el(la) bebé.

CIERRE: Pregunte al bebé, éiqué hicimos hoy?, “hoy movimos nuestro cuerpo al ritmo de la musica”,

équé partes del cuerpo movimos al escuchar la musica?, “al escuchar la musica movimos los brazos
de un lado a otro, los pies, levantamos las rodillas, movimos la cadera de un lado a otro y
levantamos los hombros.”

. Cancién: “Cuando la.iguana baila” reproducir 1:20, ver link; . |
Pica-Pica - Cuando La Iguana Baila (Videoclip Oficial) - YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=4ZD1TnylL64

;@Que trabajamos hoy?

Exploracion de objetos

ACTIVIDAD

* Hojas secas, hojas verdes,
piedras pequefias, ramas.
Explorado

* Bolsas transparentes.
elementos naturales

plasticas.

EXPLICACION

INICIO: Siéntese junto al bebé en un lugar tranquilo. Una vez alli coméntele: “en otofio las hojas de los
arboles se caen y tienen distintos colores”, luego muéstrele los materiales y preguntele: équé tenemos
aca?, “son hojas secas”, équé mas puedes observar?, “hojas de color verde y piedras” iqué crees que
haremos el dia de hoy?, “hoy vamos a explorar elementos naturales.”

DESARROLLO: Invite al bebé a explorar los diferentes elementos naturales y pregunte: icdmo son las
hojas?, “las hojas son verdes y suaves”, entregue mas hojas al bebé para que pueda observar y tocar su
textura, luego diga: “aca tengo mas”, icdmo son las hojas secas?, “las hojas secas son asperas”, iqué
tenemos acd?, “son piedras”, écdmo son las piedras?, “las piedras son duras”, éiqué mds podemos
explorar?, “podemos explorar ramas de arboles”, écdmo son las ramas de los arboles?, “las ramas de los
arboles son asperas.” Durante la actividad motive al bebé a explorar mas elementos naturales
verbalizando: “vamos exploremos mas hojas”, “tenemos muchas hojas secas”, “vamos tdcalas”, “las
hojas secas suenan cuando se rompen”, “vamos toca las piedras”, “podemos explorar mas elementos”,
“vamos puedes tocar las ramas.”

CIERRE: Invite al bebé a recordad la actividad y preguntele: équé hicimos hoy?, “hoy exploramos
diferentes elementos naturales”, ¢qué elementos exploramos?, “exploramos hojas verdes y
hojas secas”, équé mas exploramos?, “también exploramos piedras y ramas.”

~De acuerdo a la edad del bebé se recomienda colocar los elementos explorados en
bolsas plasticas trasparentes para evitar que se lo lleve a la boca.




;@ue trabajamos hoy?

Resoluciéon de problemas

* Archivo: Caja magica.

Caja magica W - * Juguetes del bebé.

INICIO: Ubique al bebé frente a usted en un lugar cdmodo y pregunte: iqué material tenemos hoy?, “hoy
tenemos una caja magica”(ver Archivo: Caja magica), (describa la caja realizada por usted), ¢qué podemos
hacer con esta caja? “la podemos mover, observar o golpear”, éiqué pasa cuando la movemos?, “si la
movemos algo dentro de ella suena”, iqué habrd dentro de nuestra caja magica?, “ijte invito a descubrirlo!”

DESARROLLO: Ofrezca la caja mdgica al bebé, pregunte: ¢cdmo podemos saber qué hay dentro de la caja?, “si
introducimos la mano por el orificio y exploramos dentro de ella podremos saberlo.” Invite al bebé a introducir
su mano en el orificio y pregunte: ¢qué paso al introducir tu mano?, équé encontraste?, “si, una pelota”, équé
pasd con la pelota que intentaste sacar?, “al introducir tu mano intentaste sacar la pelota, pero se cayd”,
écémo podemos lograr sacar la pelota de la caja magica?, “para sacar la pelota debes sostenerla con fuerza en
nuestra mano”, {qué pasé ahora con la pelota?, “imuy bien! sacaste la pelota de la caja”, équé hiciste para
lograrlo?, “tomaste la pelota con mucha firmeza y asi la conseguiste”, éte gustaria encontrar mds objetos?
Continue junto al bebé sacando los objetos de la caja magica, dejando que por si solo(a) lo logre.

CIERRE: Invite al bebé a ordenar el espacio utilizado, pregunte: équé hicimos hoy?, “hoy jugamos con nuestra

caja magica”, éicomo lograste sacar los objetos?, “al principio te costd sacar la pelota y te frustraste un poco,
pero luego lo intentaste de nuevo y lo lograste”, iqué pasd la segunda vez? “si, pudiste
descubrir todo lo que habia en la caja magica.”




;Que trabajamos hoy?

Hablar

Cantando juntos x | * Cancién:  “Diccionario”
‘ ) (ver link).

EXPLICACION

INICIO: Ubiquese con el(la) bebé en un lugar cdbmodo y seguro, coméntele que hoy escucharan,
disfrutaran y cantaran juntos(as) una cancion llamada Diccionario.”

DESARROLLO: Reproduzca la cancién. “Diccionario” (ver link), invite al bebé a cantar imitando
algunas palabras, coméntele: “al abuelo le diremos “tata”, pregunte: ¢donde estd el tata?, “no esta el
tata”, continie comentando: “al chupete le diremos “tete”, ¢ddnde esta el tete?, “aqui estd el tete”,
muéstrele el chupete e invitelo(a) a repetir “tete.” Continle cantando la cancién, esta vez agregue la
palabra: “tuto”, comente “cuando tengo suefio, tengo “tuto.” Si observa que el(la) bebé disfruta la
cancién vuelvan a escucharla repitiendo las palabras que menciona el(la) bebé.

CIERRE: Pregunte al bebé, éiqué hicimos hoy?, “hoy cantamos juntos(as)”, équé cantamos?,

“cantamos algunas palabras”, équé palabras mencionamos?, “tata, tete, tuto”, équé hace tu cuando

la mama te habla?, “cuando la mama habla, tU observas mi boca y la tocas con tus manos.”
Agradezca el momento disfrutado junto al bebé.

Cancién: “Diccionario”, en el link: https://youtu.be/ncwPoEdGuWc



https://youtu.be/ncwPoEdGuWc

2\ ;Qu€ trabajamos hoy?
Moverse con objetos

* Manta.

¢Bailemos? -
¢ * Cancion: “Baby Mozart”

(ver link).

EXPLICACION |

INICIO: Invite al bebé a ubicarse en un lugar cémodo y comente: “veo que estas con tu mantita
preferida”, iqué crees que haremos hoy?, “hoy nos moveremos con nuestra manta”, antes de colocar
la musica muestre la manta y deje la explore para familiarizarse con ella.

DESARROLLO: Invite al bebé a moverse con su manta, se debe considerar su etapa de desarrollo, por
ejemplo: si no mantiene postura sedente situelo(a) con apoyo de cojines, si no mantiene firme su
cabeza coléquelo(a) de espalda y si mantiene su espalda y cuello erguidos siéntelo(a) sin apoyo.
Reproduzca la cancién: “Baby Mozart” (ver link) y pregunte: éicomo podemos mover la manta?,
ejemplificando el movimiento de la manta, “podemos moverla lentamente de un lado hacia el otro”,
équieres levantar la manta?, en el caso que el(la) bebé no puede levantarla, ayudelo(a) usted
realizando la accidn, comente: “podemos mover la manta hacia arriba y hacia abajo”, ¢ahora qué
podemos hacer?, lleve la manta sobre la cara del bebé haciendo un pequefio carifo, “podemos rozar
nuestro cara con la manta.” Verbalice en todo momento las acciones realizadas por el(la) bebé y
modele la accion de mover la manta de diferentes formas.

CIERRE: Pregunte al bebé, équé hicimos el dia de hoy?, “hoy nos movimos con nuestra manta”, ¢cémo

la movimos?, “movimos la manta de un lado hacia el otro, la levantamos hacia arriba y
hacia abajo y rozamos nuestra cara con ella.”

_ Cancién: Baby Mozart, en el link: https://wwiw.youtube.com/watch?y=2Y7WtaS480Q



https://www.youtube.com/watch?v=ZY7WtaS480Q
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