
PALITROQUES



DE BOTELLAS



MATERIALES:

Botellas plásticas Cinta de embalaje Tijera 

Papeles de colores Diario Marcadores  



PASO 1:
Dibujar los muñecos
quitapesares en los papeles
de colores.

PASO 2:
Pegar un muñeco quitapesares en
cada botella.

PASO 3:
Hacer pelotas de diario y sellar
con cinta de embalaje o pelotas
con calcetines.

¡Listo!

A jugar al Bowling de quitapesares.



DE TARROS



Tarros Papeles de colores Marcadores 

Cinta de embalaje 

Pegamento

Tijera Lana

MATERIALES:



PASO 1:
Dibujar los muñecos
quitapesares en los papeles
de colores.

PASO 2:
Decorar los tarros y pegar un
muñeco quitapesares en cada
tarro.

¡Listo!

A jugar al Bowling de quitapesares.
PASO 3:
Hacer pelotas de diario y sellar con
cinta de embalaje o pelotas con
calcetines.



DE CILINDROS 
DE PAPEL HIGIÉNICO



Cilindros de papel 
higiénico

Papeles de colores Marcadores 

Pegamento

Tijera

MATERIALES:

Cinta de embalaje Diario



PASO 1:
Dibujar los muñecos
quitapesares en los
papeles de colores.

Paso 2:
Decorar los cilindros de papel higiénico y
pegar un muñeco quitapesares en cada
cilindro.

¡Listo!

A jugar al Bowling de quitapesares.

PASO 3:
Hacer pelotas de diario y sellar con
cinta de embalaje o pelotas con
calcetines.


