Fundacién Choshuenco

SET DE ACTIVIDADES

3 meses a1l ano




Para realizar las actividades
de esta semana necesito:

Contenedor.

Jarro.

Agua.

Jabén.

Toalla de tela o toalla de papel.

Manta.

Peluche del bebé o pafuelo.

Pelota o juguete favorito del bebé.
Juguete del bebé de tamafio pequefio
gue tenga ruedas.

Pintura de dedos o témpera.

Hoja blanca, trozo de cartulina, de
cartén o papel de diario.

Plato de cartdén o plastico.

Puede invitar a su hijo(a) a recolectar
los materiales junto a usted.




;@ue trabajamos hoy?

Cuidado de si mismo

¢ Contenedor.
* Jarro.

* Agua.

Aguay jabon | A F (P * Jabon.

* Toalla de tela o toalla de
papel.
* Cancién: “Con aglita y con

jabén se va el coronavirus”
(ver link).

INICIO: Siéntese con el(la) bebé en el suelo, preglntele: ¢qué crees que haremos con estos materiales?, “vamos
a lavar nuestras manos”, écuales son tus manos?, “esas son tus manos y cada una tiene 5 dedos” (mueva sus
dedos y los del bebé para indicar cudles son los dedos de cada mano), écomo podemos lavar nuestras manos?,
“podemos lavarlas solos o con ayuda”, écon qué materiales podemos lavar nuestras manos?, “podemos lavar
nuestras manos usando agua y jabén”, épara qué lavamos nuestras manos?, “lavamos nuestras manos para
cuidarnos y evitar enfermarnos, por tenerlas sucias.”

DESARROLLO: Ponga los materiales al alcance del bebé, e invitelo(a) a explorarlos diciendo: “tenemos agua en un
jarro, un contenedor, jabdn y toalla”, équé usaremos primero para lavar nuestras manos?, “podemos mojar
nuestras manos echandonos agua con el jarro” (apliquele agua al bebé poniendo el contenedor para recibir el
agua), ¢qué continta luego de mojar las manos?, “ahora debemos aplicar jabdn y jabonar nuestras manos”,
(ayudele a aplicarse jabon en las manos), “veo que jabonas las palmas y el dorso, no debemos olvidar nuestros
dedos” (muestre al bebé como jabonar los dedos), “también debemos jabonar nuestras ufias” (muestre al bebé
las ufias y el sentido del lavado), ¢qué debemos hacer ahora?, “debemos enjuagar nuestras manos y secarlas”
(ayudele a enjuagar sus manos poniendo el contenedor para recibir el agua).

CIERRE: Una vez que haya secado sus manos, preguntele al bebé: équé hicimos hoy?, “lavamos nuestras manos”,
y y
écon qué lavamos nuestras manos?, “las lavamos con agua y con jabdn”, épara qué lavamos
nuestras manos?, “las lavamos para cuidarnos y evitar enfermarnos.”

Durante el desarrollo de la actividad, se sugiere reproducir la cancidn: “Con agiiita y con jabdén
se va el coronavirus” ver link: https://www.youtube.com/watch?v=yA0SkxNCmUM



https://www.youtube.com/watch?v=yA0SkxNCmUM

;@Que trabajamos hoy?

Mover las partes del cuerpo

¢ Peluche del bebé

Respondiendo »
pafiuelo.

al tacto
* Manta.

EXPLICACION |

INICIO: Ponga la manta en el suelo, siéntese junto al bebé y preguntele: ¢qué materiales observas?, “es tu
peluche, se llama (mencione el nombre del peluche)”, équé haremos con el peluche?, “el peluche pasara por
algunas partes de tu cuerpo”, équé partes del cuerpo puede tocar el peluche?, “el peluche puede tocar tu cara,
tus brazos, tus manos, tus piernas y pies”, équé podemos hacer cuando el peluche toque tu cuerpo?,
“podemos mover nuestro cuerpo.”

DESARROLLO: Acueste al bebé y siéntese junto a él(ella), tome el peluche y cubra la cara del bebé, idénde
esta tu peluche?, “el peluche esta cubriendo tu cara”, équé puedes hacer para sacarlo de tu cara?, “veo que
mueves tus manos para tomar el peluche y sacarlo”, pase el peluche por uno de los brazos del bebé y comente
su reaccion: “veo que te da cosquillas y agitas tus brazos cuando paso el peluche”, écdmo te moveras si pongo
el peluche en tu cabeza?, ponga el peluche en la cabeza del bebé: “veo que giras tu cabeza para intentar mirar
y tomar el peluche”, équé hards con tus piernas si el peluche acaricia tus rodillas?, acaricie las rodillas del bebé
con el peluche y comente su reaccidn: “veo que flectas tus piernas y agitas tus brazos intentando alcanzar el
peluche.”

CIERRE: Entréguele el peluche al bebé y permitale que juegue con él, pregintele: éiqué hicimos hoy?,
“jugamos con tu peluche”, équé hacia el peluche?, “acariciaba algunas partes de tu cuerpo”, équé
partes de tu cuerpo tocé?, “la cabeza, las rodillas, los brazos y la cara”, équé hicimos con nuestro
cuerpo?, “lo movimos para alcanzar el peluche.”




;@ue trabajamos hoy?

Comunicacion bidireccional

Da-da balbuceo

| EXPLICACION |

INICIO: Tome de las manos al bebé y pregunte équé sonidos realizas con tu boca?, “te he escuchado

balbucear”, équé es balbucear?, “balbucear es cuando intentas repetir las palabras que digo, pero las

dices entrecortadas”, iqué parte de nuestro cuerpo usamos para balbucear?, “usamos la boca y

lengua para balbucear”, équé palabras podemos balbucear?, “podemos balbucear varias palabras,
n u.

mama, papa, bebé..”, “te invito a balbucear conmigo.” Siéntese frente al bebé, de tal manera que su
boca quede a la misma altura que la boca del bebé.

DESARROLLO: Digale la primera palabra que balbucearan, “vamos a iniciar balbuceando mama,
puedes decir MAAA-MA” (cuando diga MA-MA acerque su cara a los ojos del bebé para que pueda
ver el movimiento de sus labios), comente “veo que juntas tus labios para poder balbucear.” Continte
con la siguiente palabra, “ahora intentaremos decir papa”, se sugiere que se acerque al bebé y diga
“PAAA-PA, podemos llamar al papa diciendo PAAA-PA” deje espacio para que el(la) bebé intente
emitir el sonido. Por ultimo diga: “ahora intentaremos decir TATA”, acérquese al bebé y diga “TAAA-TA,
a tu abuelo le decimos TATA” (se sugiere dejar espacio para que él(ella) intente emitir el sonido).
CIERRE: Cuando hayan finalizado con los balbuceos, preguntele al bebé: équé hicimos hoy?, “hoy
hicimos unos sonidos con nuestra boca”, ¢qué palabras balbuceamos? “balbuceamos
papa, mamay tata.”




;Qu€ trabajamos hoy?

APRENDO

Ubicacién de los objetos

* Pelota (o juguete favorito
del bebé).

Siguiendo la pelota a -
4 \ / * Manta.

- Y o~ .,
) (< ' * Cancién: “Pelotas para
e 05D q
: 'J ninos” (ver link).

EXPLICACION

INICIO: Ponga la manta en el suelo, siéntese junto al bebé y preguntele: iqué materiales usaremos
hoy?, “usaremos una pelota (o juguete favorito)”, iqué podemos hacer con este material?, “podemos
jugar”, écomo jugaremos con la pelota?, “la pelota cambiard de posiciones y nosotros iremos tras
ella”, écomo podemos ir tras la pelota?, “podemos ir tras ella moviendo nuestro cuerpo.”

DESARROLLO: Situe la pelota a 1 metro de distancia del bebé e incentivelo(a) a ir tras ella, pregunte:
écdmo puedes ir tras la pelota?, “puedes gatear o arrastrarte para ir por ella”, cuando el bebé llegue a
la pelota, hagala rodar hacia otro lado y digale: ¢hacia dénde fue la pelota?, “la pelota rodd hacia
(describa el lado al que rodd), si quieres puedes ir por ella”, ide qué forma iras a buscar la pelota a
ese lugar?, “puedes rodar hacia la pelota” (entregue ayuda en caso de ser necesario), cuando el(la)
bebé llegue a la pelota, cambie la posicion e invitelo(a) a ir nuevamente por ella, pregintele: ¢hacia
dénde va rodando la pelota?, “la pelota va rodando hacia... (mencione el lugar al que se dirige la

A

pelota)”, “ivamos a buscarlal!”, “podemos arrastrarnos para llegar a ella.”

CIERRE: Permitale al bebé jugar con la pelota, mientras lo hace preguntele: ¢qué hicimos hoy?,
“seguimos la pelota en todos sus cambios de posiciones”, ¢a qué lugares fue la pelota?
(describa los lugares a los que llegd la pelota), écomo fuimos a buscarla? “fuimos
gateando, rodando y arrastrandonos.”

. Durante el desarrollo de la actividad, se sugiere reproducir la cancion: “Pelotas para
nifios” ver link: https://www.youtube.com/watch?v=DYmyZOWSjeE



https://www.youtube.com/watch?v=DYmyZOWSjeE

;@Que trabajamos hoy?

Explorar material artistico

* Juguete del bebé de
tamano pequefo que
tenga ruedas.

. . - * Pintura de dedos o
Dejando huellas : o témpera.

* Plato de cartdn o plastico.

* Hoja blanca, trozo de
cartulina, de cartén o
papel de diario.

EXPLICACION

INICIO: Siéntese con el(la) bebé y preguntele: iqué materiales observas?, “hay una hoja, témperas y
un juguete con ruedas”, épara qué utilizaremos estos materiales?, “los usaremos para pintar la hoja”,
écdmo vamos a pintar?, “pasaremos las ruedas del juguete sobre la témpera y luego lo moveremos
por encima de las hojas.” Muéstrele los colores de témpera disponibles para que escoja con cual desea
iniciar, coloque un poco de témpera del color seleccionado en el plato.

DESARROLLO: Propdngale al bebé pasar el juguete por encima del plato y luego por la hoja para
pintarla, puede ayudarlo(a) de ser necesario. Preguntele: ¢de qué color dejara las huellas el juguete?
“veo que escogiste el color... (mencione el color de témpera)”, éen qué parte de la hoja dejara
huellas?, “veo que pasas el juguete por la parte superior de la hoja”, équé sucederd si pasas el juguete
por 2 colores de témpera?, “los colores se mezclan y forman un nuevo color”, équé huella dejara el
juguete si lo movemos en diferentes direcciones?, “veo que deja huellas de colores que corresponden
a las ruedas.”

CIERRE: Pregunte al bebé, éiqué hicimos hoy?, “pintamos con las ruedas del tu juguete”, écomo

pintamos?, “pasamos el juguete por la témpera y dejod la huella de sus ruedas en la hoja”, équé colores
utilizamos?, “utilizamos los colores... (mencione los colores de témperas disponibles).”
Invite al bebé a ordenar y limpiar el espacio utilizado con su ayuda.




— D

FUNDACION EDUCACIONAL

CHOSHUENCO

APRENDO

Aprendo Contigo, es un programa que se origina a consecuencia de la actual
emergencia sanitaria, producto de la pandemia de COVID-19, que estamos
viviendo como pais. Su objetivo es generar recursos pedagdgicos que orienten
a las familias, en su rol de primeros educadores, favoreciendo la continuidad del
proceso de ensehanza-aprendizaje de sus hijos e hijas.
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