
RECETA



TORTILLA



• 2 tazas harina con polvos de hornear.

• 1 cucharada leche en polvo.

• 1/2 cucharadita polvos de hornear.

• 1/2 cucharadita de sal.

• 3 cucharadas aceite.

• 1/3 taza agua tibia.

Ingredientes 



Preparación  

1. En un bol, mezclar harina, leche en
polvo, sal y aceite.

2. Agregar agua tibia y amasar.

3. Aplastar la masa de no más de 2 cms. 
de grosor.



Preparación  

4. Calentar la sartén con una gota de
aceite.

5. Poner la masa apróx. 5 minutos por
lado o hasta que se dore.

6. Voltear la masa con ayuda de un
plato.

7. Y ¡listo! A comer bien calientita.


