Fundacién Choshuenco

SET DE ACTIVIDADES

2 a3 anos




Para realizar las actividades
de esta semana necesito:

- 2 recipientes pequenos o 2 vasos
plasticos .

- Cuchara.

- % de porotos o lentejas (pueden
utilizar piedras pequeiias).

- Caja con tapa (plastica o cartén).
Recortes de objetos hagan sonidos.
Tijeras.

Revistas, diarios o libros.
Pafio o toalla absorbente.
Prendas de ropa.

Una mesa.

Vaso de agua.

Puede invitar a su hijo(a) a recolectar
los materiales junto a usted.




AI’RENDg

;Que trabajamos hoy?

b Relaciones con los adultos

e Archivo: ¢Qué hacemos en
casa?

éComo se hace? il ‘ * Pafio o toalla absorbente.
* Prendas de ropa.

* Una mesa.

INICIO: Invite al nifio(a) a ubicarse en un lugar tranquilo, (Ver archivo: ¢Qué hacemos en casa?).
Luego preguntele: équé actvidades hacemos en casa?, “en mi casa hacemos las camas, lavamos la
loza y jugamos en familia”, éen qué ayudas tu en la casa?, “yo ayudo a barrer, doblar la ropa y limpiar
la mesa”, équé mas te gustaria hacer?, “a mi me gustaria ayudar a colocar la mesa para almorzar.”

DESARROLLO: Invite al nifio(a) a realizar junto a usted algun deber del hogar, por ejemplos: limpiar la
mesa u ordenar la ropa. Preglntele: ¢qué usamos para limpiar la mesa, me muestras?, “yo utilizo un
pafio o toalla absorbente”, épor qué debemos limpiar la mesa?, “porque se ensucia cuando
comemos”, écomo limpiarias la mesa, me muestras?, “yo la limpiaria pasando un pafio mojado de un
lado al otro.” Luego, diga: “mira tengo ropa sin ordenar”, ¢{me ayudarias a ordenarla?, ¢como la
ordenarias?, “yo la doblaria una por una y luego la guardaria”, i{dénde se guarda la ropa, me
muestras?, “si, se guarda en los cajones de los muebles.”

CIERRE: Preguntele al nifio(a), équé hicimos hoy?, “hoy ayudamos a limpiar la mesa y ordenar la

ropa” écomo limpiaste la mesa?, “pasando un pano mojado por la mesa hasta dejarla limpia”, écomo
ordenaste la ropa?, “doblandola una por una“, ¢édénde la guardaste?, “en los cajones de
los muebles”, équé mas te gustaria hacer en casa?, “a mi me gustaria ayudar a colocar la
mesa para almorzar.”




;@ue trabajamos hoy?

APRENDO

CoRTIeo Mover las partes del cuerpo

* Cancidn: “Yo tengo un tic”
Movamos _

(ver link).
nuestro cuerpo

* Vaso con agua.

INICIO: En un lugar amplio y seguro de la casa coméntele al nifio(a) que hoy vamos a realizar una
actividad que se llama “Movamos nuestro cuerpo.” Preglntele: icdmo crees que moveremos nuestro
cuerpo?, “yo creo que moveremos las partes del cuerpo”, équé movimientos podriamos realizar?, “quizas
podriamos mover las piernas, brazos, cabeza y pies”, ihas escuchado antes la cancién “Yo tengo un tic”?
Diga: “te invito a bailar y mover las partes del cuerpo.”

DESARROLLO: Reproduzca la cancion “Yo tengo un tic” (ver link), luego invite al nifio(a) a bailar al ritmo
de la musica, nombrando y moviendo las partes del cuerpo que indique la cancién, mientras preguntele:
éme muestras donde tienes tus manos?, icdmo mueves tus pies?, “si, las puedes mover como dice la
cancion”, écdmo puedes mover tu cabeza?, “yo puedo moverlo hacia ambos lados”, équé otras partes del
cuerpo puedes mover?, “yo muevo los brazos hacia arriba y abajo”, équé otras partes del cuerpo
podriamos agregar al baile?, “sacar la lengua.”

CIERRE Preguntele al nifio(a), équé hicimos hoy?, “bailamos la cancién yo tengo un tic”, éirecuerdas qué

partes del cuerpo moviste?, “las manos, los pies, la cabeza, los brazos, las piernas y todo el cuerpo”, équé

parte del cuerpo te gusté mover?, “las piernas cuando saltamos”, équé movimiento hicimos primero?, “el
primer movimiento que hicimos fue mover las manos.” Luego, invite al nifio(a) a descansar y
beber agua.

Cancion; “Yo tengo un tic” ver link:
https://www.youtube.com/watch?v=5iMgLvK2BKE



https://www.youtube.com/watch?v=5iMqLvK2BKE
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A ;@ue trabajamos hoy?
GHE

il Escuchar y responder

Simén pide... * Objetos del hogar.

INICIO: En un lugar amplio y segura de la casa, invite al nifio(a) a nombrar o sefialar algunos objetos
del hogar, preguntele: ¢ddnde estd el pan?, “si, estd en la bolsa”, ¢ddnde te lavas las manos?, “si, en
el lavamanos”, éconoces el juego de Simodn pide...?, “el juego consiste en que debes hacer lo que dice
Simén”, “diremos: “Simdn pide y debes traer o sefialar un objeto.”

DESARROLLO: Proponga al nifio(a) iniciar el juego diciendo: “Simdn pide que traigas una fruta”,
pregunte: ¢dénde guardamos las frutas?, “si, estdn en la mesa”, équé frutas traerds?, “yo traeré una
manzana y un platano”, luego diga: “Simdn pide un zapato”, pregunte: {ddonde estdn los zapatos?,
“si, en el dormitorio”, luego digale: “Simdn pide un cojin”, ¢dénde estan los cojines?, “en el sillén o
en la cama”, proponga al nifio(a) que dé la indicacién y le pida algo a usted diciendo Simdn pide.

CIERRE Preguntele al nifio(a), équé hicimos hoy?, “Jugamos al Simén pide”, écomo lo jugamos?,

“diciendo Simén pide una fruta y debe ir a buscarla o sefialarla”, équé otras cosas podria pedir

Simén?, “ropa, juguetes o accesorios.” Invite al nifio(a) a guardar y ordenar los objetos donde
corresponda.




;@ue trabajamos hoy?

€0 Lleno y vacio

UGS Tt enco

* 2 recipientes pequefios o
2 vasos plasticos.

e » L .
¢éEsta lleno o vacio? e 1y i ¥ ’ * Cuchara.

* % de porotos o lentejas
(pueden utilizar piedras
pequefias).

INICIO: Invite al nifio(a) a ubicarse en un lugar tranquilo y comodo. Luego, coméntele que van a jugar a llenar y
vaciar un recipiente. Preguntele: écomo crees que podemos llenar un recipiente?, “echando dentro del
recipiente objetos”, éicomo podemos vaciar un recipiente?, “podemos vaciarlo sacando todos los objetos del
recipiente”, écon qué te gustaria llenar el recipiente?, “a mi me gustaria llenarlo con porotos”, é¢qué te gustaria
utilizar para llenar y sacar los objetos del recipiente?, “a mi me gustaria usar una cuchara.”

DESARROLLO: Preséntele los materiales para que los pueda explorar libremente. Luego, invite al nifio(a) a
sentarse a su lado, modele como agarrar los porotos utilizando la cuchara con sus dedos, deje que él(ella) lo
haga y lo intente por si solo(a), usted llene un recipiente con legumbres y deje el otro vacio. Pidale que vaya
introduciendo los porotos en el recipiente que esta vacio. Preguntele: iddnde estds dejando los porotos o
lentejas?, “si, en el recipiente que estd vacio”, écdmo podemos vaciar el recipiente que estd lleno?,
“traspasando los porotos al recipiente que estd vacio”, éiqué sucedié cuando comenzaste a sacar las legumbres
del recipiente que estaba lleno?, “comenzé a quedar vacio y el otro recipiente lleno.”

CIERRE: Pregunte al nifio(a), équé hicimos hoy?, “hoy jugamos a llenar y vaciar un recipiente”, ¢qué recipiente
llenaste primero?, “llené el recipiente que estaba vacio”, équé hiciste para vaciar el recipiente que
estaba lleno?, “traspasé las legumbres al recipiente que estaba vacio”, équé utilizaste para llenary
vaciar los recipientes?, “utilicé una cuchara.”




;@Que trabajamos hoy?

Imitar sonidos

* Caja con tapa (plastica o
carton).

. ~ ; - * Recortes de objetos que
Caja de los 1 emitan sonidos.

sonidos .
* Tijeras.

* Revistas, diarios o libros.

* Archivo: Caja de los
sonidos.

INICIO: Invite al nifio(a) a ubicarse en un lugar tranquilo y comodo. Luego, coméntele que van a jugar
con la caja de los sonidos. Preguntele: isabes qué es una caja de sonidos?, “es una caja llena de cosas
u objetos que hacen sonidos”, équé cosas u objetos hacen sonidos?, “el teléfono, la moto, el pandero,
el tren, el secador de pelo y muchas cosas mas”, équé sonido hace el teléfono?, “rin-rin-rin”, i qué otro
sonido conoces tu?, “yo conozco el sonido del reloj”, éicdmo es el sonido del reloj?, “tic-tac-tic-tac.”

DESARROLLO: Invite al nifio(a) a sentarse frente a usted y coméntele que ird sacando las imagenes que
se encuentran en la caja y él/ella deberd hacer y/o imitar los sonidos. Luego, preguntele: équé es?, “es
un teléfono”, éicomo suena el teléfono?, “el teléfono suena rin-rin-rin”, éiqué es?, “es un pandero”,
écomo es el sonido del pandero?, “tun-tun-tun.” Si el(la) nifio(a) no logra hacer los sonidos por si solo,
hagalo usted primero varias veces y después él/ella comenzaran a imitarlos. Posteriormente cambien
de turno, e(la) nifio(a) saca imagenes de la caja y usted hace el sonido.

CIERRE: Pregunte al nifio(a), ¢qué hicimos hoy?, “hoy jugamos a hacer sonidos”, équé usamos?,
“usamos la caja de los sonidos”, équé tenia la caja de los sonidos?, “tenia recortes de
objetos que hacen sonidos”, équé sonido te gusté mas?, “a mi me gustd el sonido del
tren”, écomo es el sonido del tren? “chucu- chucu- chuuu.”

Se sugiere preparar la caja de los sonidos con anticipacion junto al nifio(a),
"Ver Archivo: Caja de los sonidos. =~~~ =~~~ =~~~ 0 0 0
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FUNDACION EDUCACIONAL

CHOSHUENCO

APRENDO

Aprendo Contigo, es un programa que se origina a consecuencia de la actual
emergencia sanitaria, producto de la pandemia de COVID-19, que estamos
viviendo como pais. Su objetivo es generar recursos pedagdgicos que orienten
a las familias, en su rol de primeros educadores, favoreciendo la continuidad del
proceso de ensehanza-aprendizaje de sus hijos e hijas.
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