
¡Juguemos a Saltar!



Moldes de Huellas



EJEMPLO DE CIRCUITO 1

1. Saltar con los pies juntos

3.  Apoyar solo un pie al interior 
del círculo.

4. Vuelva a repetir el circuito

2. Saltar con los pies 
separados afuera del círculo.



EJEMPLO DE CIRCUITO 2

1. Saltar con los pies juntos 
adentro del círculo.

3. Apoyar solo un pie al interior 
del círculo.

4. Vuelva a repetir el circuito

2. Saltar con los pies 
separados afuera del círculo.


