2 a 3 anos

APRENDO

Fundacién Choshuenco

TERCERA SEMANA



EXPLICACION MATERIALES

Inicio: Presente al nifio(a) la portada del cuento “El monstruo de colores” (ver
ACTIVIDAD archivo), diga el nombre del autor (persona que escribié el libro) y pregunte
é¢de qué cree que tratara el cuento?, équién aparece en la portada? etc.

El monstruo de colores . . .
Desarrollo: Invite al nifio(a) a escuchar el cuento y realice preguntas como:

équé le pasaba al monstruo?, éde qué color se pone el monstruo cuando estd
enojado?, équé cara pones cuando estds enojado? (repetir las preguntas con
las emociones de alegria y tristeza).

Cuento: “El monstruo
de colores” (ver link).

Archivo: Las emociones.
Archivo: Portada cuanto
Cierre: Pregunte, ¢qué color sientes que eres tu hoy? Muéstrele las caras (ver El monstruo de colores.
archivo: Las emociones) y pidale al nifio(a) que identifique a qué emocidn

corresponde, y que verbalice en qué situaciones se siente triste, enojado y

alegre. Ayudelo en caso de ser necesario.

Emociones

EXPLICACION MATERIALES

ACTIVIDAD Inicio: Invite al nifio(a) a mover su cuerpo, preguntdndole éte gustaria hacer
ejercicios?, éte parece si nos movemos?

iVamos a ejercitarnos ! Desarrollo: Tendra cada uno(a) un cojin en sus manos, comience a caminar

con el cojin en la cabeza y desplacese por el lugar, pidale al nifio(a) hacer lo )
mismo. Las siguientes acciones seran: arrastrarse sobre el cojin, lanzarlo | ° Colines.
hacia arriba y volver a sostenerlo con sus manos y caminar con él entre sus

piernas. Puede preguntar: ¢qué otro movimiento podemos realizar?, iqué te

parece si nos colocamos el cojin en la cabeza nuevamente?

Cierre: Pregunte, ¢cudl movimiento te costo mas realizar?, ¢por qué?

Motricidad Gruesa

/IA§

Actividad 1: Cuento “El moustruo de colores”, ver el link: https://www.youtube.com/watch?v=__NmMOKND8g APRENDO

@ Actividad 2: Se recomienda escuchar “A guardar, a guardar” https://www.youtube.com/watch?v=HCynKopZ6Z4 T e '

N\,



https://www.youtube.com/watch?v=__NmMOkND8g
https://www.youtube.com/watch?v=HCynKopZ6Z4

EXPLICACION

MATERIALES

ACTIVIDAD o

Dentro - fuera

CONCEPTOS

Ubicacion de los objetos

ACTIVIDAD 9

Pintemos
materiales reciclados

'?“i

Inicio: invite al nifio(a) a un lugar cdmodo de la casa o patio, preséntele los
materiales y pregunte: équé son?, ¢idénde encontramos el material?

Desarrollo: Coloque una caja y distintos elementos u objetos que tenga en su
hogar, invite al nifio(a) a introducir los elementos DENTRO de la caja y dejar
alguno FUERA de la caja. Pidale que nombre los que estdan DENTRO y/o
FUERA para saber que comprende el concepto.

Cierre: invite al nifo(a) a guardar todo DENTRO de la caja, mientras le
pregunta: ¢qué aprendimos hoy?, équé hay DENTRO de la caja? y ¢FUERA de
la caja?

Elementos
habituales de la casa.

Caja reciclada.

EXPLICACION

MATERIALES

Inicio: invite al nifio(a) a buscar el material a utilizar, pregunte: ¢habias
trabajado con estos materiales?, ¢dénde habias visto estos materiales?,
écomo se llaman estos materiales?

Desarrollo: Invite al nifio(a) a manipular el material y expresarse a través de la
pintura ya sea con lapices de colores, témpera, etc. realizando sus propios
disefios. Pregunte: ¢qué material estds usando para pintar? ¢qué material
pintaste primero?

Cierre: Pidale al nifio(a) guardar el material y lavar sus manos, para escoger
un lugar donde exponer su trabajo. Pregunte: équé hicimos con los
materiales?, équé aprendimos?

Actividad 1: Se recomienda escuchar el link: https://www.youtube.com/watch?v=DMEaVcyXX-Q

Actividad 2: Se recomienda escuchar el link: https://www.youtube.com/watch?v=ByMerVKCRVk Para hacer pintura

casera ver el link: https://www.youtube.com/watch?v=skgk xcbalLY

Piedras, conos de papel
higiénico o botellas
plasticas.

Piedras.

Témpera o pintura
casera (ver link).

Variedad de lapices.

APRENDO

Fundacién Choshuence



https://www.youtube.com/watch?v=DMEaVcyXX-Q
https://www.youtube.com/watch?v=ByMerVKCRVk
https://www.youtube.com/watch?v=skgk_xcbaLY

EXPLICACION MATERIALES

Inicio: Invite al nifia(o) a sentarse en un lugar tranquilo de la casa, coméntele
ACTIVIDAD que hoy se convertirdn en actores, pero de titeres de dedo. Pregunte ¢ésabes lo

qué es un titere?

Titeres de dedos Desarrollo: Dibuje en sus dedos y en los dedos de la mano del nifio(a)
d!ferentes ca,ras (sonriendo, asombradg, trlsjce).y ta.mblen con sombreros, Lapiz pasta o plumén.
bigotes o algun “elemento extra” que quiera dibujar. Simule como representar
a cada dedo, inventen personajes en conjunto con el nifio(a) e historias,
también pueden hacer cantar a los dedos. Haga preguntas como: équién eres?

Cancién: “Las manos a
lavar” (ver link). .

Cierre: Pregunte, équé personaje fue el que mas te gusté?, luego de esto
invite a al nifio(a) a lavar sus manos, utilizando la cancion “Las manos a lavar”

(ver link).
Lenguaje

EXPLICACION . MATERIALES

ACTIVIDAD © Inicio: Muestre al nifio(a) la imagen de la canciéon “El osito panda estd
enojado” (ver archivo) y pregunte: ¢has escuchado la cancién del osito panda

estd enojado? éddnde escuchaste esta cancion?

Cantando me divierto B _
Cancién “El osito panda

Desarrollo: Invite al niflo(a) a escuchar la canciéon “El osito panda estd ! )
estd enojado.”

enojado”, cantando e identificando las emociones, pregunte: équé gesto haces

cuando te enojas?, équé gesto haces cuando estds contento? * Archivo: El osito panda

estd enojado.
Cierre: Pidale al nifio(a) que haga el gesto de una emocién (alegria, enojo),

saquele una foto y muéstrele la cara que hizo. Converse con él/ella sobre
como debemos reaccionar cuando nos enojamos con un amigo o alguien de la

familia.
Emociones

A
\ ‘ ' ’ P . Hra] 7 i . . =Fi i ﬁ
\ & Actividad 1: Cancion “Las manos a lavar” en el link: https://www.youtube.com/watch?v=Ei0TIQj79MQ APRENDO

@ Actividad 2: Cancién “El osito panda esta enojado” en el link: https://www.youtube.com/watch?v=PL3kFrdWwt0 ; I



https://www.youtube.com/watch?v=PL3kFrdWwt0
https://www.youtube.com/watch?v=Ei0TJQj79MQ

EXPLICACION

MATERIALES

ACTIVIDAD 0

Busquemos objetos
con ruedas

Conceptos igual y diferente

ACTIVIDAD 9

Vamos a insertar

Motricidad Fina

Inicio: Muestre al nifio(a) los objetos y/o juguetes con ruedas y sin ruedas
que tenga en su hogar y preguntele ¢cdmo son estos juguetes?

Desarrollo: Pidale al nifio(a) que busque objetos con y sin ruedas. Permitale
explorar los materiales y descubrir con su ayuda las similitudes, diferencias y
)

caracteristicas. Diga “muéstrame los objetos o juguetes que tienen ruedas”,
écudles no tienen ruedas?, ien qué se parecen?, ien qué son distintos?

Cierre: Pidale al nifio(a) que guarde todo (ocupe la cancién sugerida en el
link)

Objetos de la casa
gue tengan ruedas
y otros que no lo
tengan.

Juguetes.

EXPLICACION

MATERIALES

Inicio: Invite al nifio(a) a explorar los materiales y preguntele iqué crees que
podemos hacer con estos materiales?

Desarrollo: Coloque las botellas al alcance del nifio(a) e invitelo a insertar los
diferentes elementos que tenga en casa, dentro de ellas. Durante la actividad
pregunte: {dénde podemos insertar este grano?, ¢dénde podemos insertar el
fideo?, énecesitas ayuda? En cada instante alentar al nifio(a) para que pueda
realizar el movimiento de pinza (dedo indice y pulgar), para tomar los
elementos que debe insertar.

Cierre: Invite al nifio(a) a ordenar los materiales y recuerde lo que hicieron
juntos “insertar diferentes objetos en las botellas.”

\\ ‘ ' ', Actividad 1: Se recomienda escuchar https://www.youtube.com/watch?v=ByMerVKCRVk

Lentejas.
Porotos.
Garbanzos.

Fideos (de diferentes
formas).

Botellas de diferentes
tamafios.

/“§

APRENDO

Actividad 2: Se recomienda escuchar durante el inicio de la actividad la cancidn “Este dedito” del grupo Mazapan,
en el link: https://www.youtube.com/watch?v=UhEjlghFR5s



https://www.youtube.com/watch?v=UhEjlghFR5s
https://www.youtube.com/watch?v=ByMerVKCRVk

EXPLICACION MATERIALES

ACTIVIDAD Inicio: Invite al nifio(a) a un lugar cdmodo, presente los materiales (mano de
carton previamente cortada, plasticina o masa casera) ése parecen a tus

manos?, é{cuantos dedos tienen? ¢ qué ufias te gustaria crear? .
* Manos de carton de

Desarrollo: Invite al nifio(a) a crear distintas ufias con la plasticina o masa, tamafio de adulto (ver
usted pueda inventar una con él/ella diciendo “haré una ufia de dinosaurio fotografia).
para este dedo”. Pregunte équé ufia quieres hacer tu? « Plasticina o masa casera

. . . . 0 . o (ver link).
Cierre: Pregunte al nifo(a) équé materiales utilizamos?, ¢cudl fue la ufia que

mas te giust6?, ¢Por qué?

EXPLICACION . MATERIALES

ACTIVIDAD 9

Juguemos en el campo

Inicio: Invite al nifio(a) a sentarse en un lugar tranquilo, pregunte écudl es tu
animal favorito?, ¢ quieres imitar los sonidos de los animales?

Desarrollo: Baile y cante junto al nifio(a) la cancién “Juguemos en el campo”, |« cancion “Juguemos en

/}%ft(‘m p%p imitando los sonidos de los animales que se nombran. Motivelo a imitar el el campo” (ver link).
" % sonido de forma clara y repetitiva. Si quiere repetir la cancién, puede hacerlo

o . . ., .
v ue quiera, unte: équ i ?
4 k las veces que quiera, pregunte € animal eres?

’*”) @w p ﬂ%&& Cierre: ¢cudl fue el animal que mas te gusté?, équé sonido hace?
’f/ﬂ v

Lenguaje

Actividad 1: Para hacer masa casera ver el link: https://www.youtube.com/watch?v=R_DpDb4swPM

LY

APRENDO
Actividad 2: Cancién “Juguemos en el campo” en el link: https://www.youtube.com/watch?v=abmgmT3nx M



https://www.youtube.com/watch?v=R_DpDb4swPM
https://www.youtube.com/watch?v=abmgmT3nx_M

