APRENDO

Fundacién Choshuenco

SET DE ACTIVIDADES

3 meses a 1 ano
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Para realizar las actividades
de esta semana necesito:

* Ula-ula o circulo de cartdn.
* Cintas o cuerdas.

* 3 utensilios de cocina.

* Ropa.

* Juguetes

* Calcetin.

* Goma eva o cartulina.

* Plumones.

*Lana o telas.

* Botella o pote con tapa.

* Témpera o pintura casera.
* Hoja de papel.

* Piedra pequefa o canica.

Puede invitar a su hijo(a) a recolectar
los materiales junto a usted.
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Actividad Materiales

* Cancion:  “Los  pollitos
dicen”(ver link).

Explicacion

INICIO: Siéntese con el(la) bebé y comente: “hoy vamos a conocer una nueva cancion, que se llama
Los pollitos dicen, es una cancion donde la mama gallina cuida a sus pollitos”, “la cancidn nos
cuenta que unos pollitos tenian hambre y frio”, éte gustaria escucharla y verla?, “presta mucha
atencidn, si quieres mover tus manos y dedos puedes hacerlo.”

DESARROLLO: Reproduzca la cancién “Los pollitos dicen” (ver link), muestre sus manos y siga el
ritmo de la musica, motive al bebé a cantar realizando los sonidos “pio, pio, pio.” Invite al bebé a
observar lo que sucede, diga: “veo que estas muy atento(a) observando lo que pasa con los
pollitos”, équé tenian los pollitos?, “los pollitos tenian frio”, équé hace la mama para que no tengan
frio?, “la mama les da abrigo”, écomo hacian los pollitos?, “pio-pio-pio”, éiqué hacia la gallina
cuando tenian frio?, “jlos abrazaba asi!” (abrace al bebé para simular que es un pollito).

CIERRE: Observe al bebé, abracelo y preguntele: ¢disfrutaste la cancion?, “vi que movias tus manos

y pies, estabas muy atento(a) a lo que sucedia con los pollitos y la gallina”, équé problema tenian
los pollitos?, “su problema era que tenian frio”, équé hacia la gallina?, “los cubria para que
no tuvieran frio.”

Cancion: “Los pollitos dicen”, ver el link: https://www.youtube.com/watch?v=5qzTLD 04
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https://www.youtube.com/watch?v=5qzTLD__fO4
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Actividad Materiales

* Ropa.
Buscando

* Juguete favorito.
mi tesoro

Explicacion

INICIO: Siente al bebé en un lugar cdmodo para realizar la actividad, realice el siguiente comentario:
“hoy esconderemos tu juguete”, “tendras que encontrarlo entre toda esta ropa.” Coloque el montén de
ropa en el suelo y permita que el(la) bebé explore y observe las prendas. Acompaiie la exploracién con
preguntas como: ¢qué tenemos aqui?, “una polera, pantalones, calcetines”, équé podemos hacer con

esto?, “moverlo, levantarlo y apretarlo.”

DESARROLLO: Dé tiempo para que el(la) bebé explore la ropa que tiene a su alcance. Luego, muéstrele
un juguete que sea de su agrado y permita que lo tome y toque. Pidale el juguete y diga: “ahora tu
juguete se va a esconder”, coloque el juguete entre la ropa y diga: “buscalo, debes encontrar tu
juguete.” Acompafie la busqueda del juguete realizando comentarios como: idénde esta?, “lo veo”,
“movamos la ropa para encontrarlo”, épuedes verlo?, “quiza si sacas un poco mas de ropa lo
encontrards.”

CIERRE: Realice comentarios como: “hoy encontramos tu juguete entre toda la ropa que habia sobre la

cama”, équé hiciste para encontrar el juguete?, “moviste la ropa”, écomo te sentiste cuando lo
encontraste?, “muy alegre.” Si el(la) bebé muestra interés puede repetir nuevamente la actividad
colocando mayor cantidad de ropa para dificultar la busqueda del juguete.
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Actividad Materiales

¢ Ula-ula o circulo de carton.
* Cintas o cuerdas.

* 3 juguetes del bebé.

Circulo de objetos

*3 utensilios de cocina
(cuchara de madera, colador,
cuchara metalica).

Explicacion

INICIO: Siente a su bebé en un lugar comodo y espacioso para realizar la actividad, coloque el ula-ula o
circulo de carton cerca de él(ella). Realice los siguientes comentarios mientras coloca el ula-ula: “hoy
amarraré muchos objetos y juguetes alrededor tuyo”, iqué crees que podemos hacer con ellos?, “podras
verlos, tocarlos y jugar con ellos”, ¢dénde pondremos los objetos?, “estaran alrededor tuyo.” Poco a poco,
amarre los diferentes juguetes u objetos que recolectd para esta actividad.

DESARROLLO: Dé tiempo para que el(la) bebé explore tranquilamente y observe cada uno de los objetos o

n u

juguetes que va amarrando, mientras lo hace comente: “ahora amarraré tu peluche favorito”, “ahora dejaré

esta cuchara de palo”, “esta pelota quedard aqui”, “este juguete es muy suave”, “este objeto es muy duro.”

Siéntese junto al bebé tome uno a uno los elementos y realicé comentarios como: “juguetes y cosas de la
”n “"

cocina”, “lo primero que tomaste se llama pelota”, “la pelota es blanda”, “esto de aqui se llama pompdn”, los
pompones son peludos y dan cosquillas”, “la cuchara de madera sirve para cocinary es muy dura.”

CIERRE: Desamarre los juguetes y coldquelos en distintas partes del piso. Permita que el(la) bebé gatee hacia

ellos, verbalice las acciones que va realizando a medida que toma cada objeto o juguete. Pregunte: iqué
tienes en la mano?, “eso que tienes en la mano es tu peluche”, iqué hay frente tuyo?, “una
cuchara de palo.”
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puntos de vista

Actividad Materiales

e Calcetin.
. . * Goma eva o cartulina.
Mirando mi
calcetin * Plumones.

* Lana o telas.

Explicacion

INICIO: Coloque al bebé recostado boca arriba en un lugar amplio y comodo, coméntele que hoy haran
una actividad con unos calcetines. Digale que observara sus calcetines que fueron decorados y que los
iran cambiando de lugar para que los tengas que encontrar y observar.”

DESARROLLO: Coloque el calcetin previamente decorado en el pie izquierdo del bebé, permitale que lo
observe, toque o intente alcanzar. Acompafie la exploracidon y observacion del bebé, realizando
comentarios como: “veo que estas intentando alcanzar tu calcetin”, “veo que mueves los pies para que
se muevan las partes del calcetin”, équé estds viendo? (mencione segun la tematica de decoracion del
calcetin). Luego, cambie el calcetin de posicidn, esta vez muévalo a su mano derecha. Permitale que lo
explore y observe nuevamente comentando las acciones que va realizando. Cambie de posicion del
calcetin dos veces mas, colocando en el pie derecho y por ultimo en la mano izquierda.

I

CIERRE: Tome al bebé entre sus brazos y pregunte: icon qué jugaste hoy?, “jugaste con tu calcetin que
estaba por todos lados”, éen qué partes de tu cuerpo estaba el calcetin?, “estaba en tus manos y en tus

pies.” Comente: “vi que movias mucho tus piernas para alcanzar el calcetin”, “te llamé mucho la
atencion el calcetin, ya que sonreias cada vez que lo veias en distintas posiciones.”
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https://www.youtube.com/watch?v=ZMoXxGRowIg
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Actividad | Materiales

* Botella o pote con tapa.
* Témpera o pintura casera.

iA batir, a batir! * Hoja de papel.

* Piedra pequefa o canica.

*Video: “éComo  hacer
pintura casera?” (ver link).

Explicacion

INICIO: Siéntese con el(la) bebé y preglntele: ¢qué materiales observas?, “tenemos una hoja, témperas y
una botella”, épara qué utilizaremos estos materiales?, “los usaremos para pintar la hoja”, écdmo vamos
a pintar?, “colocaremos la hoja dentro de la botella, luego colocaremos la pintura y la moveremos
muchas veces”. Muéstrele los colores de témpera disponibles para que escoja con cudles desea iniciar,
coloque la hoja estirada dentro de la botella, luego introduzca la piedra pequefia y coloque un poco de
témpera dentro.

DESARROLLO: Entregue la botella al bebé, permitale que la observe y mueva. Acompafie la exploracion
comentando: “veo que estds agitando la botella”, iqué suena dentro?, “es una piedra que esta
mezclando la pintura”, “puedes hacer rodar la botella por el suelo, asi mira, hazlo tu.” Luego que el(la)
bebé manipule la botella libremente, pidale que se la entregue, retire la tapa y saque la hoja que tenia
dentro, muestre la pintura que acaba de realizar y comente: “mira lo que pintaste con la témpera,

mezclaste colores como el... y el...”

CIERRE: Pregunte al bebé, ¢qué hicimos hoy?, “hoy pintamos con una botella”, icémo pintamos?, “agitamos
la botella con la témpera y piedra dentro de ella”, équé colores utilizamos?, “utilizamos los
colores...” mencione los colores de témperas que usaron en la actividad.

Video: “éComo hacer pintura casera?, en el siguiente link:
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https://www.youtube.com/watch?v=skgk_xcbaLY
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FUNDACION EDUCACIONAL

CHOSHUENCO

Aprendo Contigo, es un Programa que se origina a consecuencia
de la actual emergencia sanitaria, producto de la pandemia de
COVID-19, que estamos viviendo como pais.

Su objetivo es generar recursos pedagdgicos que orientan a las
familias, en su rol de primeros educadores, favoreciendo la
continuidad del proceso de ensefianza-aprendizaje de sus hijos
e hijas.

Edicion:
Area Gestion Pedagégica, Fundacién Educacional Choshuenco.

Diseino:
Area Comunicacién y Disefio, Fundacién Educacional Choshuenco.
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