
¿CÓMO HACER 
MARACAS?



Materiales:

• 2 botellas de plástico pequeñas o 2 cilindros de papel higiénico.

• Papel lustre u otro tipo de papel.

• Cinta adhesiva.

• Tijera.

• Plumones o lápices de colores.

• 1 puñado de lentejas y 1 de arroz.



Paso 1:

Agregar el arroz a una botella y
coloque la tapa (en caso de
utilizar cilindro, cerrar ambos
extremos con cinta adhesiva).

Haga lo mismo con la otra
botella, agregando las lentejas.

Paso 2:

Decorar la botella o cilindro
junto al niño(a), pegándole
papeles o realizando dibujos.

¡Listo!, ya podemos agitar 
las maracas para jugar 


