Fundacién Choshuenco

SET DE ACTIVIDADES

3 meses a1l ano




4

APRENDO

Para realizar las actividades de
esta semana necesito:

- Reproductor de musica.
- 3 a 5 cilindros de papel higiénico.

- 3 a 5 pelotas plasticas o de papel
de tamano pequefio.

- Bolsas pequefas de tela o trozos de
tela.

- Menta, paico, romero, boldo,
eucalipto, canela u otros elementos
que se disponga en casa.

- Una caja pequeia o mediana.

Puede invitar a su hijo(a) a recolectar
los materiales junto a usted.




28\ ;Qu€ trabajamos hoy?
Armar y desarmar

*3 a 5 cilindros papel
higiénico.
* 3 a 5 pelotas plasticas o de

iVamos a ubicar! papel de tamafio pequenio.

* Musica relajante  para
bebés (ver link).

* Reproductor de musica.

‘ EXPLICACON |

INICIO: Ubique al bebé frente a usted en una superficie sélida, amplia y cémoda. Una vez alli presente
los materiales preguntandole: ¢qué materiales podemos observar?, “podemos observar cilindros de
papel higiénico y pelotas”, équé crees que haremos hoy?, “hoy vamos a colocar las pelotas sobre los
cilindros.”

DESARROLLO: Mientras realiza la actividad puede reproducir “Musica relajante para bebés” (ver link,
acompafie al bebé a explorar los cilindros y las pelotas, luego coloquen los cilindros en un fila,
pregunte: ¢dénde podemos ubicar las pelotas?, “podemos ubicar las pelotas sobre los cilindros”, équé
pelota te gustaria colocar primero?, “podemos colocar la pelota pequeiia” édénde lo vas a colocar?,
“sobre del cilindro” (muéstrele cdmo hacerlo al bebé). Invite al bebé a armar y desarmar, pregunte:
écomo lo podemos desarmar?, “para desarmarlo puedes utilizar tus manos para empujar las pelotas”,
éde qué otra forma lo podemos desarmar? “lo podemos desarmar...”, pueden armar y desarmar
nifio(a) las veces que desee.

CIERRE: Pregunte al bebé, éiqué hicimos hoy?, “hoy armamos y desarmamos”, iqué material usamos?
“usamos cilindros de papel higiénico y pelotas”, écdémo lo hicimos?, “colocamos las pelotas
sobre cada uno de los cilindros.” Invitelo(a) a dejar ordenado los materiales con su ayuda.

. Mdsica relajante para bebés, enellink:
https://www.youtube.com/watch?v=x6LAIBiRNmE



https://www.youtube.com/watch?v=x6LAIBjRNmE

;@Que trabajamos hoy?

Sonidos

FURGRCISN Thethmnco

e Cancion: “Sonidos de la

Descubriendo . _
casa” (ver link).

sonidos de casa
* Reproductor de musica.

INICIO: Siéntese junto al bebé en un lugar tranquilo. Una vez alli coméntele: “en casa escuchamos
diferentes sonidos”, “como el reloj: tic - tac”, luego pregunte: équé crees que haremos el dia de hoy?,
“hoy vamos a escuchar y descubrir distintos sonidos”, ¢qué sonidos seran?, “sera sonidos de casa”,
“jvamos a escuchar!”

DESARROLLO: Reproduzca la canciéon: “Sonidos de la casa” (ver link), mientras la escucha realice pausas
y verbalice: ¢qué sonido escuchamos?, “el sonido que escuchamos es del reloj”, équé sonido hace?,
“tic-tac”, équé sonido hace el despertador?, “ringgg” y ahora équé escuchamos?, “escuchamos la
tetera”, équé sonido hace?, “sss-sss”, équé sonido hace la sopa?, “glu-glu”, équé sonido escuchamos?,
“el microondas, bip-bip”, iqué sera?, “el refrigerador”, “brrr”, iqué sonido escuchamos?, “la vajilla”,
équé sonido hace?, “tin-tin”, iqué sonido hace la camara?, “la cdmara hace, chic”, y ahora équé
escuchamos?, “la radio, la-a-la”, iqué sonido emite el teléfono?, “ring-ring”. Puede continuar
verbalizando los sonidos de casa junto al bebé, diciendo: “la lavadora hace, shhhh”, “el timbre hace,
ding-dong”, “la llave hace, clin.”

CIERRE: Recuerde lo realizado junto al bebé, verbalizando: équé hicimos hoy?, “hoy descubrimos
sonidos de casa”, “repitamos algunos sonidos”, “el reloj, tic-tac”, “el despertador, ringgg”,
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“la tetera, sss-sss”, “la sopa, glu-glu”, “el refrigerador, brrr.”

Cancidn: “Sonidos de la casa” ver link: https://www.youtube.com/watch?v=8Za200GPdno



https://www.youtube.com/watch?v=8Za20oGPdno

;@ue trabajamos hoy?

Ritmo constante

: * Cancién: “Mamama
Ma, ma, ma, ' | Papapa” (ver link).
Pa, pa, pa A

* Reproductor de musica.

| EXPLICACION |

INICIO: Siéntese con el(la) bebé, mirelo(a) a los ojos y comente: “hoy he traido una cancién para que
juntos(as) podamos bailar y cantar”, éte gustaria escucharla y ver de qué trata?, “pon mucha atencién
y si deseas cantar y mover tu cuerpo puedes hacerlo.”

DESARROLLO: Reproduzca la cancién “Mamama Papapa” (ver link), invite al bebé a observar lo que
sucede, diga: “veo que estds observando muy atento(a) la cancion.” Motive al bebé a cantar
gestualizando: “en mam4d, en mama un beso, en mi pan, en mi pan un queso...”, équé dice la cancion?
“dice: ma-ma-un-be-so...”. Luego tome al bebé en sus brazos y juntos(as) comiencen a bailar
disfrutando de la musica: équé hacemos ahora?, “ahora te tome en brazos para que juntos(as)
bailemos”, équé parte del cuerpo estas moviendo?, “veo que estas moviendo tus piernas” (mencione
la parte del cuerpo que mueve el(la) bebé), équé dice el coro de la cancion?, “el coro de la cancién
dice: ma, ma, ma, mama, pa, pa, pa, papa, qui, qui, qui, quiqui, ka, ka, ka, kakd, iEh!” Pueden
continuar escuchando la cancidn si asi lo desea o si el interés de el(la) bebé continua en el baile.

CIERRE: Observe al bebé, abracelo(a) y preguntele: édisfrutaste la cancion?, “vi que movias tus manos

y estabas muy atento(a)”, “también te tome en brazos para que baildramos juntos(as) la
cancioén.”

. Cancién: “Mamama Papapa”, ver link: . .
https //www voutube com/watch?v V1d|Hhtb9Ww



https://www.youtube.com/watch?v=V1diHhtb9Ww

2\ ;Qu€ trabajamos hoy?
{ Juegos con otros

ACTIVIDAD

* Cancién: “Cancién para

Juguemos
€ bafiar la luna” (ver link).

bailando
* Reproductor de musica.

EXPLICACION

INICIO: Ubiquese con el(la) bebé en un lugar cdmodo y seguro, comente: “el baile lo podemos
disfrutar y compartir con distintas personas, es por eso hoy te quiero invitar a disfrutar un baile
juntos(as) al ritmo de una cancién.”

DESARROLLO: Reproduzca la “Canciéon para bafiar la luna” (ver link), invite al bebé a bailar
cargandolo(a) en sus brazos, tome su mano y comente: “te voy a tomar la mano para que podamos
girar”, luego giren lentamente, pregunte: {quieres que volvamos a girar?, “veo que si, ya que,
sonries”, vuelva a girar esta vez aumentando la velocidad, continte el baile, meciéndolo(a) de un lado
hacia el otro, trote en el puesto al ritmo de la musica mirandolo(a), sonriendo y verbalizando las
acciones que realiza el(la) bebé, preguntele: écomo quieres moverte ahora?, “veo que estds
moviendo la cabeza, entonces movamos nuestras cabezas.”

CIERRE: Pregunte al bebé, éiqué hicimos hoy?, “hoy jugamos juntos(as)”, éa qué jugamos?, “jugamos
a bailar”, équé pasaba cuando girdbamos juntos(as)?, “cuando girdbamos juntos(as) sonreias.”
Agradezca el momento disfrutado junto al bebé.

Cancioén: “Cancion para bafar la luna”, en el link: https://youtu.be/ xypgGbBsck



https://youtu.be/_xypgGbBsck

;@Que trabajamos hoy?

Explorar objetos

o B P
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* Bolsas pequeias de tela o
trozos de tela.

* Menta, paico, romero,
boldo, eucalipto, canela u
otras que tenga disponible
en casa.

Huele bien

*Una caja pequeia o
mediana.

" EXPLICACON

INICIO: Invite al bebé a ubicarse en un lugar cdmodo y seguro, comente: “hoy te quiero invitar a oler
diferentes aromas”, équé es esto?, “es una caja”, équé crees que hay dentro de ella? “en la caja hay
diferentes bolsas con hierbas” (con anterioridad rellene diferentes bolsas de género o trozos de tela
con hierbas aromaticas, asegurar su sellado).

DESARROLLO: Invite al bebé a explorar el material y comente: “vamos a oler cada bolsa”, pregunte:
éconoces este olor?, realice el movimiento llevando la bolsa a su nariz para demostrar cdmo olerlas,

n u«

responda: “asi es, es olor a menta”, ¢qué otro aroma tenemos aqui?, “si, tenemos canela”, “es un olor
dulce y suave”, ¢qué olemos ahora?, “ahora podemos oler el eucalipto”, “veo que no es un aroma que
te agrade” (muéstrele desagrado en su rostro para que lo comprenda). Siga nombrando los aromas de

cada bolsa y verbalice en todo momento las acciones realizadas por el(la) bebé.

CIERRE: Pregunte al bebé, iqué hicimos hoy? “hoy conocimos diferentes aromas”, équé aromas

conocimos?, “conocimos el aroma de la menta, de la canela, del eucalipto”, ejemplifique realizando la

accign de oler una bolsa. Verbalice: “ahora vamos a guardar los materiales que utilizamos”, modele la
accion guardando las bolsas en la caja.

Se sugiere acompaiiar en todo momento al bebé, evitando que se lleve a la boca las bolsas.
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FUNDACION EDUCACIONAL
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APRENDO

Aprendo Contigo, es un programa que se origina a consecuencia de la actual
emergencia sanitaria, producto de la pandemia de COVID-19, que estamos
viviendo como pais. Su objetivo es generar recursos pedagdgicos que orienten
a las familias, en su rol de primeros educadores, favoreciendo la continuidad del
proceso de ensehanza-aprendizaje de sus hijos e hijas.
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